Chat Lwong Nwéc va Kiém Tra Nwéc Cac Cau Hoi Thwong Gap

CAP NHAT Ngay 15 thang 3 nam 2017

S& Hoc Chanh Portland sé cap nhat va duy tri danh sach cac cau héi va cau tra loi thwong gap cé
lién quan dén chit lwong nwéc trong cac treong hoc cla ching ta. Cac ciu hoi cé thé glvi dén
pubinfo@pps.net.

Cac anh hwdng dén sirc khoé cta chi trong nwéc uong

Hoi: No'i nao toi c6 thé 1dy thong tin vé anh hwéng dén sirc khoé cua chi trong nwéc uéng?

Pap: S&' Y Té Quin Multnomah va Co Quan Y Té Oregon 13 cac co quan cé chuyén mén va cé trach
nhiém ngan ngtra va gidi quyét cac anh hwdng sirc khoe tir chi. Trang mang ctia S&' Y té
www.multco/us/health/lead-poinsoning-prevention cung cap thong tin va cau tra loi chinh xac
vé thong tin chi. Ho ciing c6 mot dwong diy ndng cho cac ciu hdi 503.988.4000.

Phan phdi nwéc an toan

Hoéi: Ké hoach cung cip nwéc trong nam hoc 2016-17 la gi?

Pap: PPS da 1p dit cac may cip nwéc 5 gallon & cac vi tri trung tAm trong moi truedng. TAt ca cac
bé& phun nwéc udng da dwoc tat hodc phi kin, nhwng nwéc van con trong cac phong tdm va bon
rira danh cho viéc rira tay.

Hoéi: Cac gia dinh c6 thé mang nwéc dong chai cho hoc sinh khéng?

Pap: C6, nhung PPS khuyén khich phu huynh gtri cac chai nwérc cé thé st dung lai dé 1ay nwéee tir
cac ngudn nuwdc an toan tai trweong. Nwdc udng an toan sé co & tit ca cac trwong hoc cho tit ca hoc
sinh, gido vién va nhan vién truwdng.

Kiém Tra Nong Do Chi

Héi: PPS di tao co hoi ndo dé hoc sinh va nhan vién c6 thé tham dw cac chwong trinh kiém tra chi
mién phi?

Pap: Cudi mua xuin vira qua va trong suot mua he, PPS cong tac véi Quan Multnomah va cung
cap cho gia dinh thong tin vé cac dot ki€ém tra chi mién phi tai khap Portland.

Héi: C6 co hdi bo sung nao cho viéc kiém tra chi khong?

Pap: Hién tai, dang c6 xét nghiém lwong chi trong mau mién phi trong Quan Multnomah danh
cho tré em tir 6 tudi tré xudng va phu nir cé thai. Quy vi cé thé tim hiéu thém vé cic phong xét
nghiém sip c6 bang cach truy cip https://multco.us/health/lead-poisoning-prevention /test-
your-child-lead.

Héi: No'i nao gia dinh c6 thé tim hiéu thém chi tiét vé nong dd chi va nguy co’ sirc Khoé?

Pap: Multnomah County c6 mét hop thw dién ti "lead line" tai leadline@multco.us va dwong day
thong tin qua dién thoai s6 503-988-4000.
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Cac cau hoi khac

Héi: Cac bira an cta trwong dworc chuin bi nhw thé nao?

Pap: PPS da thwc hién mot quyét nghi dé xa nwédc vao dau thang 10 ndm 2016. Piéu nay cho phép
cac nha bép cia chung ta tré lai viéc chuln bi thirc dn binh thwdng va an toan.

Héi: Liéu Roosevelt, Franklin, Grant va Faubion c6 dwgc nhirng dworng 6ng méi khéng c6 chi nhw
la mot phan cua cac cudc cai tao do Trai Phiéu tai tro?

bap: Cé.

Héi: San vat dworc trong trong viron trwedrng (va dworc twdi bang nwérc cia troedrng) co thé
dworc tiéu thu an toan khong?

Pap: An rau twoi trong virdn 1a mot lwa chon tat vé sttc khde cho moi ngwoi. Cac khu virdn clia
treorng dwoc S& Hoc chanh chap thuin va khuyén khich dé thic diy thém nira cac co hédi hoc tip
cho hoc sinh ciing nhw sw tiép tuc tham gia ctia cdng déng va cac thwc hanh bén virng.

Gan diy, Co Quan Y Té Oregon da duyét lai cac nghién ciru khoa hoc vé sy an toan cda viéc lam
vuon trong dat co thé chira chi. Nhirng déng gép quan trong nhat vao nong do chi trong dat la tir
cac ngudén nhw bt chi cia son va bui. Nghién ctru cho thiy lwgng chi thAm vao dat qua nwéc kha
nho so v&i lwong chi da cd sdn & trong cac 16p dat. Noi chung, cAy cdnh khong hdp thu mot lwong
chi dang ké. Tuy nhién, diéu quan trong la phai rira sach dit va bui trong rau qua va tay sau khi
1am vwon vi dat va bui 12 nhirng ngudn 6 nhiém chi chinh trong san xuit.

Theo thong tin tir Co quan Y té Oregon, virdn treong c6 thé dwoc twdi bang nwdc tir voi nwdc tai
cac trueong hoc bat ké mirc d6 chi doc dworc. S& Hoc Chanh khuyén khich viéc xa nwéece tir voi tudi
trong vong 1-2 phit truéc khi twdi cho vedn dé loai bé dwoc hét nwde dong lai.

San pham dwoc trong trong nhirng khu viron dwoc dw dinh tiéu thu trong nha an cda treong nén
dwoc rira tredce tién & ngoai troi dé loai bé cac hat bui ban. Sau d6, thwe phdm dwoc nhan vién
Dich Vu Dinh Dwdng riva k§ bang cac dung cu thip hon tiéu chudn EPA vé chi va dwgc chuin bi
cho tiéu dung. Néu sdn pham dwoc tiéu thu & noi nao trong khudn vién truedrng ngoai nha an, cac
chwong trinh 1am vudn c6 thé sdp x€p véi nhan vién Dich vu Dinh dwdng dé stt dung bon rira
ngoai thoi gian chuin bi thwe phdm. Néu san pham ra khoi khuon vién trweong, dirng riva né voi
vOi nwérc cia vuon.

Chwong Trinh An Toan Thwc Phdm San Vwon ctia Bo Gido Duc Oregon dé nghi tit ca diéu phdi
vién chwong trinh thwec phdm vwon phai c6 thé cho phép ché bién thwe phdm cua tiéu bang. Tat
ca hoc sinh / nhan vién phai rira tay ky luérng bang xa phong va nwéc trwde khi thu hoach thuc
phim dé phuc vu cho treong. Khi thu hoach, rira lai tay sau gi¢ gidi lao, di vé sinh, hit hoi, ho, xir
Iy rac hoic cAm tién, hoic bat cit khi ndo tay bi ban. BAT C( hoc sinh hay nhan vién nao bi 6m
khong nén tham gia vao viéc thu hoach d€ ho khong lay truyén vi khuin hoic vi rit dan dén bénh
do thwc pham.

Néu quy vi dang xay dwng mot khu vieon méi, hay lam viéc véi cdc nhan vién Quan ly Dy an cda
ching toi.



Ké Hoach Kiém Tra Chi

Hoi: Trang thai cia thir nghiém chi ctua PPS la gi?

Pap: Viéc 1dy mau cta tirng dau dng nwdc lanh trong s& hoc chanh da dwoc hoan thanh va tat ca

cac két qua ctia viéc 14y mau "A" ban diu da dwoc diang tric tuyén mot cach riéng biét. Chung toi
hy vong trong nhirng bdo cao cudi cing gan diy, cac bao cao chi tiét ctia TRC vé tit ca cac toa nha
duwoc kiém tra, bao gdbm phan tich day du, dit liéu va sira chira bat ky 16i nao trong bao cao so bo.

Khi cic bao cdo nay hoan tat, ching toi sé cung cap cho cac gia dinh va nhan vién PPS.

Mot mau "B" thit hai cling dwoc 14y va dung d€ xac dinh ngudn nhiém chi (6ng v&i dd dac). Mot bén thi ba
doc 1ap da phan tich ca hai mau, va két hop vdi cac thong tin khac, da dwa ra cac khuyén nghi dé hoan thién
hé théng hién tai, bao gobm:

Thay thé d6 dac chira nudc;

Thay thé duong 6ng;

Loai bo tat ca cac bd loc;

Cép nhat cac tién trinh va quy trinh dé dam bao cac hoat dong an toan cua tat ca cac thiét bi
nudc nhu bd xa;

e. Tao ra mdt co s& dir lieu do dung nudc dé theo ddi lich sir béo tri va bat ky su do lwdng nao céd
lien quan.

e o

TAt ca cac voi nwdc uéng déu dwoc bao phi hodc khéng dwoc hoat dong, va duoc thay thé béi cdc may cip
nuéc di dong d€ ddm bao rang tit ca hoc sinh va nhan vién déu c6 nuéc uéng an toan. Cac tién trinh ciing
dwoc thiét 1ap d€ ddm béo rang nwéc dung dé chuén bi thirc dn trong nha bép 13 an toan.

Bang huwéng dan duoc dat trén cc clra ra vao cho tit cd cc ngudn nuwée khong phai 1a voi uéng nwéc
(phong tam, phong thi nghiém, 16p hoc, vv) xac dinh riang hoc sinh va nhan vién khéng nén uéng tir bon
rira hoic tlr bt ky vat dung ndo khéc. Str dung ntroc khéng udng dwoc chang han nhuw rira tay 1 an toan.

Héi: Voi nwérc voi phun ngoai tréi va voi uéng nwéc c6 dworc thir khong?

Pap: Cac voi nwéc lanh gén lién véi tdoa nha PPS da dwoc kiém tra va két qua dwoc bao gbm trong
két qua cua tirng treong.

Héi: Cac trwdorng ban cong c6 dworc kiém tra phai khong?

Pap: PPS thir nghiém nwéc trong tit ca cac tda nha cla cac trweong do. Cac trudng ban cong nam
trong cac toa nha va co s& ctia PPS da dwoc kiém tra vé chit lwong nwéc vao mua hé nay va két
qua da dwoc ding tai. Cac treong ban cong khong nam trong céc tda nha ciia PPS khong dwoc bao
gdm, nhwng hoc sinh trweong ban céng da cé thé tham gia vao cac cudc kiém tra chi.
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